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VADEMECUM della GRAVIDANZA 
L’Ospedale Evangelico Internazionale ha trasferito il suo punto nascita c/o il Presidio di Voltri.

Pertanto ad oggi è così organizzato:
Sede di Castelletto (in Sal. Sup. San Rocchino 1°- Genova)

                                              010/5522 1 (centralino),
                                              010/5522 262 (ambulatorio di ostetricia),
                                              010/5522 200 (fax).

Presidio di Voltri c/o Ospedale San Carlo P.zzale Gianasso 4 - Voltri
010/644 81 (centralino),
010/644 9811 (reparto di ostetricia)

Per motivi di urgenza, è sempre consigliato telefonare prima di recarsi in Ospedale.

Il Corso di Preparazione alla Nascita (che è vivamente consigliato!) si svolge nel Presidio di Voltri ed inizia alla 30 a

settimana di gravidanza. Il corso si divide in due parti:
 3 incontri teorici tenuti dal ginecologo/ostetrica, dal pediatra/infermiera pediatrica e dall’anestesista. A questi 

incontri è gradita la presenza del partner.
 7 incontri teorico/pratici tenuti dall’ostetrica presso l’Ospedale di Voltri dalle ore 11.30 alle ore 13.00. Questi 

incontri sono dedicati solo alle gravide.
Potete eseguire l’iscrizione online accedendo al nostro sito internet, www.oeige.org,  oppure,  presentandosi presso il 
reparto nel Presidio di Voltri nei giorni feriali dalle ore 13.00 alle ore 14.30.
In occasione verrà fornita la lista per il corredino e verrà fissato l’appuntamento per gli ultimi esami della gravidanza,
intorno alla 37a settimana.
Dal sito web, oltre a molte altre informazioni, potrete scaricare la documentazione utile relativa a:

 corredino, 
 modalità della denuncia di nascita, 
 proposta assistenziale.

Esami della 37° settimana: si effettuano presso il Presidio di Voltri.  
Per prenotazioni: telefonare dal lunedì al venerdì dalle ore 13.00 alle ore 14.30.

Il giorno stabilito, alle ore 7.30, dovrà presentarsi presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia piano 5°. Le ricordo di:
 essere a digiuno
 portare  la  fotocopia  del  referto  del  gruppo

sanguigno
 portare la fotocopia del documento di identità

(valido) e del libretto sanitario

 un campione di urina
 tutti gli esami eseguiti in gravidanza
 gli eventuali referti di specialisti.
 certificato di prericonoscimento (per le coppie

non coniugate)
Oltre all’esecuzione del prelievo di sangue, dei tamponi vaginali e rettali, eseguirà l’elettrocardiogramma e le sarà fissato
l’appuntamento per il colloquio individuale con l’anestesista.
Nella stessa mattinata si terrà il colloquio preliminare con il pediatra per la preparazione della cartella clinica del nuovo
nato. Non occorre la richiesta regionale del Medico curante.

Monitoraggi CTG di fine gravidanza: si effettuano presso il Presidio di Voltri.  
Si eseguono ogni due giorni dopo la scadenza della sua gravidanza, vanno prenotati c/o gli Uffici Accettazione con la
richiesta regionale del medico curante (su cui sia scritto “n° 6 Monitoraggi CTG.) e vengono così effettuati: dalle ore 12
alle 14 dei giorni feriali. Occorre telefonare al mattino per quelli da fare il sabato e la domenica.

 Le Ostetriche restano a totale disposizione per eventuali consigli e per consultazioni urgenti.
Il Medico di guardia è presente nel punto nascita 24 ore su 24.

http://www.oeige.org/
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